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10 de diciembre: Dia de los Derechos Humanos

El Dia de los Derechos Humanos se celebra a nivel mundial cada 10 de diciembre
para conmemorar uno de los compromisos mundiales mds revolucionarios: la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Este documento
historico consagra los derechos inalienables que toda persona tiene como ser
humano, independientemente de su raza, color, religion, sexo, idioma, opinion
politica o de cualquier otraindole, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicion.

En ese sentido, conforme a lo establecido por las Naciones Unidas, la Asamblea
General proclama dicha declaracion como “ideal comun por el que todos los
pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como |as
instituciones, inspirdndose constantemente en ella, promuevan, mediante la
ensenanza y la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren,
por medidas progresivas de cardcter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de
los Estados Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su
jurisdiccion.™.

Este Instituto para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas, reconoce la importancia de conmemorar este hito historico, ya que
estos derechos fundamentales, inherentes a todas las personas, de indole y
alcance universal, salvaguardan la integridad de todo ser humano, cuyos
paradmetros garantizan el disfrute de una vida digna.

1 Paginaweb de las Naciones Unidas. Disponible en: https://www.un.org/es/observances/human-rights-day
2 Paz, dignidad e igualdad en un planeta sano. Disponible en: https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-

rights
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